
ピア・カウンセリング 講演会 
障害者
しょうがいしゃ

のピア・カウンセリングをご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

 

 

 

 

  

                                                                

                                                                                             

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

●参加ご希望の方は、電話・FAX・メールで、下記にお申し込み下さい。 

自立生活センターリングリング 

電話・FAX 078-578-7358 
メール ring-ring-kobe@extra.ocn.ne.jp 

ホームページ  http://www17.ocn.ne.jp/~ringring/ 

住所 〒652-0801 神戸市兵庫区中道通 6丁目 3-12-101 

 ●障害者自身が事業主体となって運営しています。 

障害を持っている人が、自分の人生のリーダーシップを取ろうとするとき、自立生活を始め

ようとするとき、ピア・カウンセリングはとても有効です。 

本来、ピア・カウンセリングは障害当事者だけで行うものですが、今回の講演会では、障害

の有無に関係なく、ピア・カウンセリングの果たす役割、障害者のエンパワメントなど、そ

の有効性に付いて、当センターのピア・カウンセラーがお話します。 

当日は、ピア・カウンセリングの体験を交えながら、参加者のみなさんと一緒に進めていき

ます。振るってご参加ください！ ピアカンの良さ、素晴らしさ、またピアカンってどんな

ものなのかを自身の体験を通じて語ります。 

 

日時  2016 年 11 月 19 日(土) 

13：00～17：00 

会場 新長田勤労市民センター 

別館 ピフレホール 3階 会議室Ａ 

参加費 無料 

対象者  

・自立生活を目指している。または実践している障害者 

・自立生活を支える介助者になりたい。と考えている健常者 

・その他ピア・カウンセリングに興味を持っている人 

※当日、手話通訳があります。 

●ピアカウンセラー 石地かおる 

JR 新長田駅  南側  徒歩 3 分  



●自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターリングリングは、 
障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

をサポートする団体
だんたい

です。 

障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

が事業
じぎょう

主体
しゅたい

となって運営
うんえい

しています。 

 これまで障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

は、福祉
ふ く し

サービスの受
う

け手
て

でしか

ありませんでした。しかし、それではいつまでたっても、

障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

は｢
「

誰
だれ

かのお世話
せ わ

になって生
い

きる…｣という

考
かんが

え方
かた

から抜
ぬ

け出
だ

せないままです。 

 障害者
しょうがいしゃ

の専門家
せんもんか

は障害者
しょうがいしゃ

です。障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

に立
た

った

サービスを提供
ていきょう

することができます。 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターは、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

の中
なか

で、自由
じ ゆ う

に、

主体的
しゅたいてき

に、自分
じ ぶ ん

だけの人生
じんせい

を選
えら

び取
と

っていくことを、あら

ゆる方面
ほうめん

から全面的
ぜんめんてき

に応援
おうえん

します。 

 障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

が生
い

きていきやすい社会
しゃかい

は、誰
だれ

にとっても

安心
あんしん

して豊
ゆた

かに生
い

きていける社会
しゃかい

です。 

 リングリングは、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

から人
ひと

と人
ひと

がつなが

ることの居心地
い ご こ ち

の良
よ

さを伝
つた

えていく場
ば

です。 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

●ピア・カウンセリングのピアとは、 
仲間
な か ま

という意味
い み

です。同
おな

じ背景
はいけい

（障害
しょうがい

）を持
も

つ人
ひと

たちが対等
たいとう

な立場
た ち ば

で、話
はなし

を聞
き

き合
あ

います。その中
なか

で、安心感
あんしんかん

や 快
こころよ

さを実感
じっかん

し、障害
しょうがい

を肯定的
こうていてき

に捉
とら

え、自己
じ こ

信頼
しんらい

を取
と

り戻
もど

していきます。地域
ち い き

の中
なか

で、障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

するための精神的
せいしんてき

サポートをします。 

 

リング 

ring の意味
い み

は 

 

① つながる 

 

② 循環
じゅんかん

 

 

③ 警鐘
けいしょう

を鳴
な

らす 

 

 


